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[. Chi ¢ Peso Positivo?

Durante [a pandemia di Covid-19, a marzo 2020, nasce Peso Positivo,
iniziativa no-profit dell’Associazione Famiglia Peppino Fumagalli ETS, da
sempre impegnata nel contrasto ai DNA. Il progetto si sviluppa tramite

['account Instagram (@peso_positivo) e ambisce a raggiungere persone
affette da DNA e chi ogni giorno le affianca.

Dal 2020, Peso Positivo rappresenta uno spazio sicuro per la propria
community digitale, in cui e possibile parlare dei DNA in modo competente,
COSITuttivo e sereno.

Oggi Peso Positivo ¢ molto di pit.

Peso Positivo promuove iniziative online e offline, nelle aziende e nelle
scuole, per raggiungere sempre piu persone in tutta Italia. Casa Peso
Positivo a Monza ¢ la sede fisica del progetto e ospita eventi, lezioni di yoga
e arteterapia, offrendo alle persone sul territorio un luogo sicuro dove
ripararsi senza giudizio.
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2. Organigramma

Claudia Grasso
FONDATRICE
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| Laura Fumagalli
PRESIDENTE

Silvia Crespi
RESPONSABILE

[l feam di Peso Positivo e in continua crescita e Si

. 7. . “ N . Associazione Famiglia W ( Federica Aileen Mangano
avvale di diverse professionalifa per garantire lo COORDINATRICE PROGETTI
. p p g PEPPINO FUMAGALLI J L SCUOLA E VOLONTARIATO
sviluppo del progetto.

Peso Positivo si avvale di un Comitato Tecnico
Scientifico (CTS) composto da 12 esperte volontarie. { Luigi Pozzi 1

Peso Positivo
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VICE-PRESIDENTE CONTENT CREATOR

COMITATO TECNICO
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POSITIVO IN ITALIA

Associazione Famiglia Peppino Fumagalli ETS




2026

Peso Positivo

Associazione Famiglia Peppino Fumagalli

3. Il Comirtato Tecnico
Scientitico (GTS)

[l Comitato Tecnico Scientifico (CTS) € composto da circa 12 professioniste
volontarie, tra cui psicologhe, pedagogiste € nutrizioniste.

La presenza del CTS assicura la professionalita necessaria per trattare il tfema
delicato dei DNA nelle azioni di divulgazione e prevenzione online e offline.

[n particolare, il CTS si occupa di:
 approvare e vagliare tutfi i contenuti pubblicati sui canali di Peso Positivo;

 supportare Beatrice, volto di Peso Positivo, nelle interazioni con gli utenti
sui social media, dove necessario un infervento di carattere medico:;

 fornire una bussola per chiunque manifesti 'urgenza di affrontare i propri
problemi in modo professionale interagendo con i contenuti di Peso
Positivo.
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4. Cosa fa Peso Positivo?

Peso Positivo ha I'obiettivo di sensibilizzare riguardo ai Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA), offrendo un supporto a coloro che vivono o sono
direttamente coinvolfi in queste malattie, per favorire un cambiamento positivo € maggiore consapevolezza sul tema della salute mentale € DNA.

Peso Positivo ¢ rivolfo a tutte le persone, di ogni  Nelle scuole Peso Positivo si distingue per la freschezza,
efa e genere, che stanno affrontando in modo e Nelle aziende positivita € oftimismo dei propri contenuti, che
diretto o indireffo un DNA. ambiscono a coinvolgere senza perdere la
 (on le istituzioni e sul territorio semplicifa.
Siamo fufti potenziali vittime dirette/indirette dei * Su Instagram (@peso_positivo)
DNA. Tutfi i contenuti tematici sono vagliati dal nostro

e (Casa Peso Positivo a Monza , , e
Comitato Tecnico Scientifico.

38 Kk follower
+150.000 interazioni
dati profilo Instagram
@peso_positivo

+19.400 alunni raggiunti

dal 2022
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S. Beatrice: il volto di Peso Positivo su Instagram

Beatrice ha 28 anni, una laurea in comunicazione ¢ un master in
Digifal Specialist.

E un'ex atlefa agonista di twirling. Amante dell’arte e anima creativa di
Peso Positivo, ¢ la content creator della pagina Instagram di Peso
POSItivo.

[n passato ha sofferto di un DNA e oggi il suo obiettivo € poter aiufare
impegnandosi nella prevenzione di queste malattie.
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6. Le volontarie di Peso Positivo

Camilla Alessia Giulia Benedetta Marialuce

Sofia Marfina Martina Vanessa Lucrezia Clarissa

Le rete di volontarie di Peso Positivo in Italia.
Grazie al volontariato, Peso Positivo e presente su scala nazionale con il lavoro di prevenzione dei DNA.
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(. Instag

Reel delle esperte del CTS

Come integrare lo sport
nel percorso di cura
di chi soffre di DCA?

Le risposte della Dott.ssa Martina Lattanzi

Le testimonianze della
nostra community

Al cenfro un messaggio
semplice e positivo

GUIDA INTELLIGENTE
PER LE VACANZE:
Geniford, fi gh & DCA

“l disturbi
alimentari
sono roba
da donne!”

Ne sel sicuro,
Caro?

Post in collaborazione

ram ((@peso_posIfivo

Beairice, content creator del
progetto Peso Positivo

Quello che il DNA
mi raccontava...

(€ o ci credevo)

1€)

DUE,A LUNE
¢ INVITATIONAL

Reel e post sui nostri
event

Partership con le
aziende e il mondo
Sportivo

Anche per il 2023 Peso Posifivo
¢ partner di RS21 Italian Class

Grazie per il sostegno!

Quando la musica
racconta piu delle

parole.

Vsl

E la suo canzone sullonoress:a

Format Celeb: le storie
delle celebrita

{ peso_positivo O

Peso Positivo | Insieme contro i

' disturbi alimentari
p. 805 37,2 mila 496

post follower seguiti

Organizzazione no-profit

Peso Positivo | Insieme contro i disturbi alimentari
@ Prevenzione sui DNA

? In scuole, aziende, societa sportive

Sostienici con una donazione

(27 linktr.ee/peso_positivo

Peso | 0Sifivo » La storia di Valentina

Unaragazza che ha
affrontato il suo DNA

PUNTI DI VISTA

QiQac pesopositivo

S consigli ufili
(e rispettosi)

Quello che il DNA!J
mi racconfava...
.,u,n ¢ credeyo)

QUANDO PENSI CHE UN\A COLLEGA
STIA VIVENDO UN DISTURBO ALIMENTARE.

COsSAFARE sE un/A
AmMiCo/A SOFFRE Di OnA?

Scoprito nella caption

—

Non ¢ solo fitness Perch¢ il corpo di una
- ragazza con DNA
S sssfserws | amivaabloccare una

enescere; dunaprigine. funzione vitale come
il ciclo mestruale?

pesopositivo

Y
E ora di dire
basta
ai commenrl

I|I alaty r\

Perché il rientro
a scuola o al lavoro
PUO generare




DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E
DELL’ALIMENTAZIONE 0 “DNA’
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2. E vero che solo le femmine possono
sotfrire di DNA?



3. 1 DNA sono solo un capriccio?
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DNA: i dati 0ggi

[ Disturbi della Nutrizione e dell' Alimentazione
(DNA) sono severi disturbi mentali a origine
mulfifattoriale, caratterizzati da un rapporto
patologico con 'alimentazione ¢ il proprio corpo.

Dall'ultimo ventennio i DNA rappresentano una
emergenza di salute mentale per gli effetti
devastanti che hanno sulla vita di chi ne soffre.

Sono malaftie difficili da diagnosticare, sopraftutfo
nei piu giovani perche i cambiamenti fisici che
accompagnano l'adolescenza possono
mascherarne le prime fasi della malattia.

Al sinfomi streffamente fisici si associano quelli
mentali.

3 MIn 10%

di persone chiede aiuto

Sono oltre 3 milioni le persone in
[talia che convivono con i DNA e
ogni anno si stimano 8.500
Nuovi Casi

Solo il 10% delle
Anoressia e bulimia sono la persone chiede aiuto
2° causa di morte frail2ei 25

anni

90%
<15 d’eta donne

+40% casi

[ 90% delle vittime

Negli ultimi dieci anni, si e ,
dei DNA sono donne

abbassata in modo vistoso

refa di insorgenza dei DNA Durante la pandemia di Covid-

19 i casi di anoressia e bulimia
sono aumentati del 30%



4. Perche cosl fante persone soffrono di
DNA?



5. Che ruolo hanno i media?



Cost of beauty: Dove Self-Esteem Project



http://www.youtube.com/watch?v=L3qc6QjfJyc
https://www.youtube.com/watch?v=2ngESNoacxM
https://www.youtube.com/watch?v=2ngESNoacxM
https://www.youtube.com/watch?v=2ngESNoacxM
https://www.youtube.com/watch?v=2ngESNoacxM
https://www.youtube.com/watch?v=2ngESNoacxM

La diffusione di contenuti nocivi
durante la pandemia

vediamo alcuni casi problematici
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| social network e le serie TV

IR 3 Fo r~

1Al | L Y | :

‘ ! \‘.L f’ dome | . | "..\ Brees
l W

FULL BODY

=5 'NO EQUIPMENT
L1

WHAT | EAT IN A DAY

Non esiste una dieta

uguale




6. Quali sono i sintomi dei DNA?
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Individuare 1 sintomi

@ peso_positivo

Bulimia

"

Quali son-
campane

Sk

ANORESSIA

EN Ecco alcuni sintomi da non sottovalutare
\%\
\\

S\

@ peso_positivo

DCA Red Flags:
quali sono i segnali
d’allarme?

Pesarsi ogni giorno | i

Usare il cibo come ricompensa/punizione | g

Chiudersi in bagno subito dopo i pasti i g

Controllare le etichette dei valori nutrizionali a4 a2 soffrono di anoressia
Essere irritabile o triste in prossimita dei pasti | o SOnoEoHpesct
Sl 2 gl

Parlare sempre di cibo | & =

Impiegare tanto tempo per fare la spesa >

ALCUNE FRASI
POSSONO ESSERE
UN CAMPANELLO

DALLARME

@peso-positivo continua a leggere >

r

@peso—_positivo continua a leggere 2>

Non devi avere tutti i sinfomi per soffrire di un DNA.

p! peso_positivo
Audio originale

P' peso_positi Elemento - 39
vo modificato sett
Quello secondo cui soffrire di
anoressia significhi necessariamente
essere sottopeso & un pregiudizio che,
negli ultimi anni, ha reso sempre piu
difficile per molte persone chiedere
aiuto.

Le malattie del comportamento
alimentare non corrispondono
necessariamente ad un determinato
aspetto fisico. Superare questi
stereotipi & fondamentale per
diffondere consapevolezza e aiutare
chi soffre di un DCA a legittimarsi a
chiedere una mano.

Visualizza insight Promuovi reel

Qv W
&) ri

25 maggio

> pesopositivo

' - Xay)

RICORPAT! CHE vON
SERVE TOCCARE
iLFonDo PER
CHuEDERE AwWTO,
PERCHE iL FonDo
~ON EsisTE.




(. Come posso stare accanto a chi soffre
di DNA?
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La comunicazione gentile ed empatica

A volte basta anche solo un messaggio.

Ehi, come Stai?
E da un po' che
non i vedo a scuola.

Volevo dirfi che
se hai bisogno di
parlare 10 ¢l Sono.

peso_positivo el peso_positivo

pesopositivo
Frasi Trigger
per chi soffre di DCA Q
DCAE
ASCOLTARE
CO MUN |CAZ IONE SENZA PREGIVOIZIO
nsigli per impostare il dialogo chi soffre di DCA 'EiLPkiMOPASSO
& G €3 PER DARE SUPPORTO

A CHi HA BISOGNO

01 AVTO.

O Q A

[l segreto ¢ educarsi alla pazienza e alla gentilezza.



8. Ma... dai DNA si puo guarire?
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[l percorso di guarigione

@ peso_positivo

pesopositivo

X

? ¥
Ogni storia ha il suo fempo
e va bene cosli

[l percorso di cura

da un disturbo
iL PERCOR SO D\ alimentare ¢ come /‘
Di GUARIGIONE uno sgabello:
E FATTO DI oot sire m e
: : ALT! E BASS
Essere amico di E vA BENE CoSi
chi soffre di un DCA
non e semplice. = >
ASPETTATIVE REALTA

@peso—_positivo

Chi ha defto che il percorso di guarigione deve essere uguale per ftutti?
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Restlamo 1n contatto!

CASA PESO POSITIVO < peso_positivo £y o=

Peso Positivo | Insieme contro i

Via Aliprandi 3b, 20900 MONZA MB p' disturbi alimentari

805 37,2 mila 496
post follower sequiti

Aperfa dal lunedi al giovedi dalle 8:30 alle 18:00. ogizzazone no-prott
| Venel’d‘] da”e &:3() a”e 16:00. Fj;s:r:\tl):rl]tzl\i/:nlelr;zlielgn,\cjaAcontro i disturbi alimentari

? In scuole, aziende, societa sportive
Sostienici con una donazione
(2 linktr.ee/peso_positivo

deen Pogiti ﬂ ‘ . e 3 u
I €so Posit IIV(‘) . La sforia di Valentina
va a SCuola! pesov§|t,y-o Unaragazza che ha

I affrontato il suo DNA
|

Seguifeci per conoscere tutti gli eventi!

(@peso_positivo

PUNTI DI VISTA

|y Y
‘I

pesopositivo

QiQac pesopositivo

S consigli ufili
(e rispettosi)

Quello che il DNA |
mi racconfava...
— i0 ¢i credeyo)

B WO

QUANDO PENSI CHE UN\A COLLEGA
STIA VIVENDO UN DISTURBO ALIMENTARE.

insieme, contro i disturbi alimentari

COsSAFARE sE un/A
AMICo/A SOFFRE Di OnA?

Scoprilo nella caption

Non ¢ solo fitness Perche il corpo di una
o ragazza con DNA
fods e e vt arriva a bloccare una
e funzione vitale come

il ciclo mestruale?

[o1/08)

pesopositivo

E ora di dire
. basta |
ai commenfi

111 AArMma

Perché il rientro
a scuola o al lavoro
PUO generare




Grazie.

CONTATTI
INsSfagram.com/peso positivo/
WWW.DESOPOSIfivo. it
federica@pesopositivo.it



http://instagram.com/peso_positivo/
http://instagram.com/peso_positivo/
http://instagram.com/peso_positivo/
http://www.pesopositivo.it/
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